
沖縄職業能力開発サービスセンタービデオ一覧

【４．中堅社員・管理者】

分類番号 タ　イ　ト　ル 内　　容

４－１１－①
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ﾏｲﾝﾄﾞ 目標による管理実践ｼﾘｰｽﾞ
部下を動かす目標設定の原則

目標による管理実践ｼﾘｰｽﾞは、目標の設定からそれを達
成するための指導・援助、そして評価、育成までのスキ
ルを研修していただくための教材です。

４－１１－②
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ﾏｲﾝﾄﾞ 目標による管理実践ｼﾘｰｽﾞ
目標達成への指導・援助

４－１１－③
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ﾏｲﾝﾄﾞ 目標による管理実践ｼﾘｰｽﾞ
部下を育てる育成面接

４－１２－①
活かしてますか！女性社員
こんな上司になっていませんか

女性社員の指導・育成のポイント

４－１２－②
活かしてますか！女性社員
女性を活かす管理者像

女性のための職場社会学入門

４－１３－①
部下を伸ばすコーチング
１信じて、認めて、任せてみる

従来型のﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄとｺｰﾁﾝｸﾞの違い、ｺｰﾁﾝｸﾞの必要性等を
紹介し、基本的な心得とﾎﾟｲﾝﾄを解説

４－１３－②
部下を伸ばすコーチング
２部下の問題解決を援助する

具体的なケースを通し、ｺｰﾁﾝｸﾞの初歩的なスキルを身に
付ける。

４－１３－③
部下を伸ばすコーチング
３自ら伸びる部下に育てる

部下がﾜﾝﾗﾝｸ上の仕事ができるよう指導していくﾎﾟｲﾝﾄ
を、ｹｰｽを通して紹介。

４－１４－① 達成意欲を高める目標設定
目標管理の本来の意義と目的を再確認し、目標設定のﾎﾟ
ｲﾝﾄと、使えるｺｰﾁﾝｸﾞ・ｽｷﾙを紹介

４－１４－② 目標達成のための中間フォロー
部下のﾌｫﾛｰ、ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄのﾎﾟｲﾝﾄを、ｺｰﾁﾝｸﾞ手法を通して解
説していきます。

４－１４－③ 評定面談とビジョン・コーチング
評定面談におけるｺｰﾁﾝｸﾞのﾎﾟｲﾝﾄ、また、部下の成長を
促すﾋﾞｼﾞｮﾝ･ｺｰﾁﾝｸﾞについて紹介。

４－１５－① 聞く技術　　基礎編
“体全体で聞く”ことの大切さを知ろう
心を“シンクロ”させる聞き方を身につけよう

４－１５－② 聞く技術　　応用編 “積極的”に聞いて、聞き方の達人になろう

４－１６－① コーチングの技術　　基礎編
コーチングってなんだろう
コーチング・カンバセーション

４－１６－② コーチングの技術　　実践編
コーチングの流れを理解しよう
相手に合わせたコーチングを

４－１７－① プレゼンの技術　　基礎編
プレゼンテーションってなんだろう
基本テクニックをおぼえよう

４－１７－② プレゼンの技術　　実践編
プレゼンテーションの事前準備
プレゼンテーションの構成

【５　技能士関係・その他】

分類番号 タ　イ　ト　ル 内　　容

５－１ 輝ける産業洗浄技能士をめざして 安全で効果的な高圧洗浄作業日

５－２ 第３回世界のウチナーンチュ大会２００１
ジュニアスタディーツアー・開会式等、ウチナーンチュ
大会のダイジェスト

５－３－① 「ＰＣ基礎シリーズ」　ハードウエア基礎
【シリーズのねらい】
CPU、メモリ、OS、ショートカット・・・。知っている
ようで知らないパソコンの基礎知識をきちんと理解する
ための、初心者～中級者向けのビデオシリーズです。
※パーフェクトＴＶ！「学びCHANNEL」で放映された番
組をビデオパッケージ化したものです。

５－３－② 「ＰＣ基礎シリーズ」　windowsの基礎操作

５－３－③ 「ＰＣ基礎シリーズ」 日本語入力IME2000

５－３－④ 「ＰＣ基礎シリーズ」　ショートカット入門

５－４－① 「インターネット入門講座」　ｳｲﾝﾄﾞｳとﾏｳｽの操作 【シリーズのねらい】
パソコンを使って、インターネット接続をしたい方に、
マウス操作、文字入力、エクスプローラと電子メールの
使い方などの基礎知識をわかりやすく解説していきま
す。
※パーフェクトＴＶ！「学びCHANNEL」で放映された番
組をビデオパッケージ化したものです。

５－４－② 「インターネット入門講座」　文字の入力と保存

５－４－③ 「インターネット入門講座」　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｴｸｽﾌﾟﾛｰﾗ

５－４－④ 「インターネット入門講座」　電子メール
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